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Foto: Lehmann

GRENZERFAHRUNGEN

Es ist keiner
wie du, und ist
kein Gott
auBer dir.

2. Samuel 7,22

DIE EIGENEN GRENZEN ERKENNEN

David hat hochfliegende Plane. Er will furr sei-
nen Gott ein Haus bauen, wie es noch keiner
gesehen hat. Und womdoglich wiinscht er sich,
so auch selber Geschichte zu schreiben. Doch
Davids kluger Berater Nathan sieht in einem
Traum, dass diese Pléne zu groB sind. Ein an-
derer wird das Projekt fertig machen missen.
David erkennt das an und lobt Gottes GréBe.
Hochfliegende Pléne: der Treibstoff des
Lebens. Ich brenne fiir eine Idee oder bin be-
geistert von einem Projekt. Wie schon wére
es, etwas groB zu machen und mir selbst einen
Namen. Aber dann kommt etwas dazwischen.
Steine liegen im Weg. Ich komme an die Gren-
zen meiner Kraft. Und ich muss eingestehen:
Was ich mir vorgenommen habe, ist zu groB
flir mich, ich schaffe es nicht. Vielleicht ge-

hort das zu den schwierigsten Aufgaben des
Lebens: die eigenen Grenzen erkennen, Plane
loslassen - und dann das ertrdaumte Bild von
mir deckungsgleich zu machen mit einem,
das mich zeigt, wie ich bin. Das macht mich
zunéchst traurig. Aber - viel spater - auch de-
mitig und dankbar.

Denn es ist so befreiend, nicht mehr den
Planen hinterherjagen zu missen, an denen
ich mich nur verheben und scheitern kann.
Es ist so erlésend, mir sagen zu lassen, dass
ein anderer es fertig machen wird. Er, der ist
wie sonst keiner, dessen Name weiter reicht
als meine Kraft und mein Leben: Er fragt nicht
nach dem, was ich vorzuweisen habe. Und
schreibt meinen Namen doch groB3 in das Buch
seines Lebens. TINA WILLMS
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WIR TRUGEN zU GRABE:
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Abschiedsmomente, unwiderruflich. Uber-
schrieben mit einem groBen: Nie wieder. Nie
wieder einander in die Augen sehen. Nie wie-
der Worte wechseln. Fragen, die ohne Antwort
bleiben. Was bleibt? Wohin mit der Liebe, die
noch gelebt werden wollte und will? Wohin
mit den Worten, die gesagt werden und den
Gesten, die gezeigt werden wollen. Das Mat-
thausevangelium fiihrt vor Augen, wie Jesus
Abschied nimmt. Da ist es, als troste er seine
Juinger, bevor er sie fir immer verlasst.

Das wird ihre Trauer nicht verschwinden
lassen. Sie lasst sich ja nicht Uberspringen.
Aber Jesus weist einen Weg, wie sie sich tber-
leben lasst. Ich bleibe, sagt er, auch, wenn ich
gehe. Auf eine andere Weise bin ich dann nah.
Bin da, wenn ihr miteinander esst und euch

erinnert an mich. Und eure liebevollen Worte,
eure zartlichen Gesten: sie miissen nicht ins
Leere gehen. Sie werden in euch wachsen und
dann warten andere Menschen auf sie.

Manches Mal habe ich schon gespirt, wie
ein Mensch nah ist, auch, wenn er gegangen
ist. Was er mir bedeutet hat, bleibt in mir. Im-
mer noch kann ein Wort trosten, das er gesagt
hat. Immer noch spiire ich seine Hand stér-
kend auf meiner Schulter. Dann ist es, als sei
er noch einmal da.

»lch bin bei euch alle Tage®: Der Himmel,
den Jesus mit sich brachte, bleibt. Mitten unter
uns. Trostend und stéarkend. Er ist darauf ange-
wiesen, dass wir ihn mit Worten und Gesten
weitertragen. Bis an das Ende der Welt.

TINA WILLMS
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FASTENAKTION

Mal ehrlich!

SIEBEN WOCHEN OHNE LUGEN
6. MARZ BIS 22. APRIL

7

Die Fastenaktion
der evangelischen
Kirche 2019

5 1
9 |

Fast zwei Drittel der Deutschen glauben, auf
Fragen wie ,Hat es geschmeckt?“ oder ,Wie
sehe ich aus?“ dirfe man mit einer Llge ant-
worten. Das ergab eine Umfrage. Geféllig-
keitslligen nennt man das, und meist geht es
darum, die gute Stimmung zu halten und eine
Konfrontation zu vermeiden. Was denken Sie
dartiber? Gilt das achte Gebot unbedingt?
Auch dann, wenn ich anderen mit der Wahrheit
vielleicht weh tue oder gar schade?

Mit der Fastenaktion ,Mal ehrlich! Sieben
Wochen ohne Ligen“ widmen wir uns dem
Umgang mit der Wahrheit. Nicht unbedingt so
wie der Journalist, der einmal - als Experiment
- 40 Tage lang schonungslos ehrlich war und
dabei seine Kollegen beleidigte, seine Frau ver-
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Foto: Verena Bruening
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prellte und seinen besten Freund verriet. Aber
auch wir werden ofter mal die Komfortzone
verlassen. Wir wollen gemeinsam danach su-
chen, was die Wahrheit eigentlich ist und wie
wir sie erkennen. Wir werden versuchen, uns
selbst nicht zu belligen und mit anderen ehr-
lich zu sein.

Wir sollten auch Uber Wahrhaftigkeit
nachdenken. Und dariiber, wann man fir die
Wabhrheit streiten muss. In den sieben Wochen
bis Ostern konnen wir vielleicht auch Gottes
Wahrheit naherkommen - und dabei auch uns
selbst. Machen Sie sich mit uns auf den Weg!

ARND BRUMMER,
Geschaftsfiihrer der Aktion ,,7 Wochen Ohne*
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TERMINE UND EINLADUNGEN

DCggueOi UAE
ehAO ha tAééi
Dw«b5hbb9w{ ¢-hDE My ®b5

a959b.!'/1Y M1 |1l w p

Y! wCwOL¢! DX mdopPn

. WOLC{/ | OW5)Y &®5ab! /I

D

h{¢9w{ hbb¢! DX HMOP

. WIOLE{/19LS5Y ¢ |1l w ¥

La !'b{/ I [ !G@W«IllDhEOD{ 5
l'a ¢ 'l wD{ h&®5I| 9Ww§2PpL/
9a9Lb{!a9b Cw«l {¢«/Y

Ow5. ! /1 9wh DE[W®D5 NIESD 9
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